
 

         
 

Hvordan er det nu, det er i U12?  
 
Dette kort en oversigt, der gengiver reglerne for U12 softball som anført i 
Turneringsreglmentets §24 og §25 og har til hensigt at give en hurtig oversigt over 
de regler, der er specielle for U12 softball. 
 I tilfælde af uoverensstemmelse mellem dette kort og Turneringsreglementet, er 
det indholdet i sidstnævnte, der er gældende. 
 

Alder Det er alderen ved årskiftet, der er gældende. 
Spillere skal således være født i 2012 eller senere 

Aldersdispensation Ved U12 stævner i løbet af året, kan der, med respekt for de andre hold, 
bruges ældre spillere. Der skal i så fald søges dispensation. Der findes en 
blanket til dette på softball.dk  
Husk at spillere udvikler sig gennem sæsonen, så det kan være, at en, der 
havde behov for dispensation i starten af sæsonen, ikke har det i slutningen. 

Banen Baseafstand 18,30 meter. 
Pitcherafstand 12,19 meter. 
Homerun hegn 40 meter. 

Bold Blød 11” bold 
Kamplængde Ingen ny inning efter 60 minutter. 
Spillere Der spilles i udgangspunktet 6 mod seks, men hvis holdene er enige, kan der 

være flere spillere på banen. Dog skal holdene have det samme antal 
spillere på banen. Er der flere spiller på banen end 6 kan alle stå i 
lineuppen. Der er dog altid kun 6 battere per inning. 

Pitching Coach pitching.  
Batteren kan ikke få en walk eller en hit by pitch. Dommeren tæller kun 
strikes, når batteren svinger. Et pitch, som batteren ikke svinger efter, er et 
no-pitch – uanset om pitchet er i strikezonen eller ej. 

Sikkerhed I denne række er det påkrævet at batteren bærer hjelm med visir for 
ansigtet.  
I denne række er det påkrævet, at den spiller, der står på pitcherens plads 
bærer en maske til at beskytte ansigtet. 
Der må ikke spilles med metal spikes.  

Udskiftninger I denne rækkes må alle spillere genindtræde i kampen flere gange efter at 
have været skiftet ud – så længe denne altid indtager samme plads i 
batterrækkefølgen, hver gang han er inde i kampen. 

Kampafvikling  Der må ikke tages lead. 
Ingen bunts, tabt tredje strike eller infield fly. 
Der må kun løbes på battede bolde. 
Hvis markholdet ikke opnår tre outs, inden den 7. batter skal slå, skiftes der. 

Til trænere og 
hjælpere 

Softball er bare sjovere, når der bevægelse. Hjælp med at få børnene ind 
og ud ved side skift og lær dem, at de skal være klar, når de skal slå – faktisk 
gangen før det er deres tur. Hvis jeres catcher bruger catcherudstyr, så lær 
dem først at tage det af, når deres tur ved bat nærmer sig. Catcherudstyr 
er som flyverdragter: Hurtige at tage af, men langsommelige at få på. 

	


