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Policy fra udvalget for inklusion 

1 Indledning  

Det er estimeret at der er 0,5% transkønnede/ikke-binære i Danmark, hvilket vil svare til ca. 

fem personer statistisk set i dansk softball. Vi vil med denne politik sikre at der er lige adgang 

til sporten og der ikke vil være nogle problemer ved deltagelse i den danske softball 

turnering. I dag (2023) er der fem divisioner for voksne, hvor der er kønsopdeling i softball, 

og alle er i senior-rækkerne. 

 

Kategorierne man kan spille i, er som følgende: 

1. division Herre  

1. division Dame 

2. division MIX 

Serie A Slowpitch  

Serie B Slowpitch 

 

Som damespiller kan man altså deltage i: 

1. division Dame 

2. division MIX 

Serie A Slowpitch eller Serie B Slowpitch 

 

Og som herre spiller kan man deltage i: 

1. division Herre 

2. division MIX 

Serie A Slowpitch eller Serie B Slowpitch 

 

Dansk Softball forbund ønsker at gøre det lettere for personer med kønsidentitetsforhold at 

blive del af vores idræt og sikre adgang til det organiserede idrætsfællesskab for alle. 

 

1.1 Et eksempel på en situation man kan stå i som frivillig1 

 
1 Teksten er taget fra DIF’s rapport om inklusion af transkønnede. Kilde: 
https://lgbt.dk/wp-content/uploads/2022/01/inklusion-af-transkonnede-interkonnede-og-non-binaere-i-
idraetten.pdf (24/04/23) 

https://lgbt.dk/wp-content/uploads/2022/01/inklusion-af-transkonnede-interkonnede-og-non-binaere-i-idraetten.pdf
https://lgbt.dk/wp-content/uploads/2022/01/inklusion-af-transkonnede-interkonnede-og-non-binaere-i-idraetten.pdf
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Hvad stiller man op som frivillig træner, hvis 12-årige Sofus en dag møder op til træning og 

fortæller, at han oplever en uoverensstemmelse til sit medfødte køn, og at hun fremover vil 

kaldes Sofie? Sofie vil fremover gerne træne med pigerne i stedet for drengene. Kan man 

bare sende Sofie over til pigernes træner? Hvad vil det betyde for styrkeforholdet, 

sammenholdet og konkurrencen i pigerækken? Hvilket pronomen skal vi benytte, når vi taler 

til ham/hende/den? Og hvordan vil de 12-årige holdkammerater mon reagere på, at Sofie 

spiller med dem, og hvordan sikrer vi, at hun kommer godt ind på det nye hold? Hvis det nu 

viser sig, at Sofie rent faktisk har et talent for sin idræt og kan være en afgørende faktor for at 

opnå sportslige resultater, kan hun så deltage i de nationale mesterskaber? Kan hun blive 

udtaget til landshold og internationale konkurrencer? Hvilke regler skal i så fald være 

gældende for, at det er retfærdigt over for andre kvinder?  

Der er i forvejen rigtig mange spørgsmål og dilemmaer, man skal håndtere som frivillig leder 

eller træner i en idræt. Spørgsmålene og dilemmaerne omkring kønsidentitet er dog et af de 

nyere, som kræver, at man er klædt godt på til at kunne navigere og agere i en ny og 

kompleks verden for de mange frivillige. Derfor har Dansk softball forbund på baggrund af 

bland andet DIF’s rapport ”Inklusion af transkønnede, interkønnede og non-binære i 

idrætten” lavet et politik som giver vejledning til rammer og retningslinjer for et trygt og 

inkluderende idrætsmiljø for alle uanset kønsidentitet.  

 

2 Definisioner 2 

Ciskøn – et term der beskriver en person hvis køns identitet svare til det køn de blev givet ved 

fødsel. Eksempelvis en person som føler sig som mand og var givet dette køn som betegnelse 

ved sin fødsel. 

 

Køns udtryk – den made hvorpå en person kommunikerer deres kønsidentitet til andre. Dette 

kan være via opførsel, kropssprog, stemmeføring, undertrykkelse eller fremhævelse af 

kroppens karakteristika, tøjvalg, hår og andet. Disse udtryk kan virke maskuline, feminine og 

androgyne og er kulturelt og geografisk bestemt og kan ændre sig over tid. 

 

 
2 Definitioner frit oversat efter softball Canadas definitioner. Kilde: https://softball.ca/policies/transnonbinary 
(24/04/23) 

https://softball.ca/policies/transnonbinary
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Kønsidentitet – En persons egen følelse og opfattelse af eget køn. Dette kan inkludere, mand, 

kvinde, begge, ingen eller noget helt andet og der er mange ord der bruges til at beskrive køns 

udtryk og identitet. 

 

Interkøn – Refererer til en kombination af de fysiske træk der kendes fra kvindelig og mandlig 

anatomi. 

 

Non-binary/ikke-binær – personer hvis køns identitet er hverken fuldstændig kvinde eller mand. 

Andre termer kan være kønsqueer, flydende køn, bi- eller poly-køn, ukønnet og queerkønnet. 

Ikke-binære personer bruger i nogle tilfælde det pronomen der er givet ved fødsel og andre 

ikke, ligesom der er nogen og andre ikke søger at få medicinsk eller operationelt ændret deres 

køn. 

 

Køn – Klassificeringen af personer som mand, kvinde eller interkøn. Køn bliver oftest tildelt 

ved fødsel, bortset fra intersex, og er baseret på en persons reproductive system, hormoner, 

kromosomer og andre fysiske kendetegn. 

 

Transkøn – Et paraplyterm der beskriver personer med andre køns identiteter og køns udtryk 

som ikke passer ind i de stereotype forestillinger, om hvad der betegner en person som mand 

eller kvinde. Det inkluderer blandt andet trans mænd/kvinder, transsexuelle, og queerkønnet 

(se også non-binary/ikke-binær). 

  

Trans kvinde – En person hvis køn ved fødslen blev bestemt til mand, men som identificere sig 

som kvinde. 

 

Trans mand – En person hvis køn ved fødslen blev bestemt til kvinde, men som identificere 

sig som mand. 
 

 

3  Formål med politikken  

3.1 Fair play 
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Fairplay er vigtigt for alle sportsgrene og softball er ingen undtagelse. De 

kønnede kategorier er lavet for at sikre lige adgang mellem kønnene og skabe 

overordnede retningslinjer som sikre konkurrencen er lige. 

3.2 Inlklusion 

Vi vil hjælpe med at inkludere personer som har svært ved at finde ud af hvordan 

de kan deltage i organiseret idræt og vi vil i softball gøre det nemt at deltage 

uanset hvilket køn man identificere sig med eller hvilken baggrund man har. 

3.3 Sikkerhed 

Det skal være sikkert for alle deltagende at være med og skulle der opstå 

situationer hvor dette sættes på spil vil det blive prioriteret meget højt. Dog er 

der ikke i softball tale om kontaktsport og det er derfor ikke et stort problem i 

softball. 

 

4 Omfattede  

4.1 Danske softball klubber og deres medlemmer ved nationale kampe.  

4.2 Internationale- og landskampe er omfattede af WBSC –

https://static.wbsc.org/assets/cms/documents/aa820361-7ec2-b320-a68e-

c7f0d830b85d.pdf  

 

5 Vores værdier3 

5.1 Vi er inkluderende og vægter fairplay højt. Vores klubber er miljøer hvor alle skal 

føle sig velkomne og føle de høre til uanset baggrund og seksualitet. 

5.2 Vi vil sikre adgang til alle der har ønske om at spille softball.  

5.3 Vi er dedikeret for at give et sikkert og støttende miljø hvor man kan udfolde sig 

som person og være del af et hold. 

 

6 Muligheder for deltagelse og privatliv 

6.1 Medlemmer kan frit bestemme den division som passer med deres kønsidentitet 

gældende for indeværende sæson.  

6.2 Alle har ret til at udtrykke deres identitet og køn men det er ikke et krav for at 

deltage og privatliv respekteres. 

 
3 Inspireret af primier hockey federation. Kilde: https://www.premierhockeyfederation.com/phf-

transgender-and-non-binary-policy  

 

https://static.wbsc.org/assets/cms/documents/aa820361-7ec2-b320-a68e-c7f0d830b85d.pdf
https://static.wbsc.org/assets/cms/documents/aa820361-7ec2-b320-a68e-c7f0d830b85d.pdf
https://www.premierhockeyfederation.com/phf-transgender-and-non-binary-policy
https://www.premierhockeyfederation.com/phf-transgender-and-non-binary-policy
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7 Overtrædelser og kontakt4 

7.1 Vi har nultolerence med mobning, diskrimination, chikane og misbrug af magt. 

Skulle nogen opleve at de er udsat for eller ser andre være udsat for noget 

ubehageligt i forbindelse med deres køn og udtryk opfordres de til at tage 

kontakt til udvalget for inklusion. 

7.2  Bekymringer og klager over noget specifikt omfattende fairplay opfordres til at 

tage kontakt til udvalget for inklusion, som vil træffe en afgørelse baseret på 

situationen og de værdier der er i Dansk Softball Forbund.  

7.3 Kontakt til udvalget sker via mail: inklusion@softball.dk 

 

8 Andre regulationer  

8.1 På landshold henviser vi til de internationale retningslinjer for deltagelse for 

transkøn og interkøn her: 

https://static.wbsc.org/assets/cms/documents/aa820361-7ec2-b320-a68e-

c7f0d830b85d.pdf  

8.2 Alle atleter er underlagt Antidoping Danmark og er man i gang med 

hormonterapi er det en god ide at tjekke op på gældende regler her: 

https://www.antidoping.dk/doping/medicinsk-dispensation-tue  

 

 
4 Inspireret af softball Canada. Kilde: https://softball.ca/policies/transnonbinary 

https://static.wbsc.org/assets/cms/documents/aa820361-7ec2-b320-a68e-c7f0d830b85d.pdf
https://static.wbsc.org/assets/cms/documents/aa820361-7ec2-b320-a68e-c7f0d830b85d.pdf
https://www.antidoping.dk/doping/medicinsk-dispensation-tue
https://softball.ca/policies/transnonbinary

