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Dansk Softball

FORBUND

SLOWPITCH CLINIC d. 24. november 2018

| samarbejde med det europeeiske softball forbund (ESF) afholdes en heldags slowpitch clinic med to top
slowpitch instruktarer fra det Britiske Softball Forbund.

Ga ikke glip af denne spaendende dag med slowpitch softball. Alle slowpitch spillere opfordres til at
deltage uanset niveau og alder - der vil veere masser af inspiration til alle!

Instruktarer
Undervisningen bliver afholdt af David Lee (pitching) og Sara Vertigan (batting) fra GB Slowpitch Team

Malgruppe
Programmet er malrettet bade nye slowpitch spillere og tidligere fastpitch spillere.

Indhold
o Drills og inspiration til treening af et slowpitch hold
e Introduktion og afprgvning af Indoor Softball
e Pitching delt i to grupper
e Batting delt i to grupper

Tid og sted.
24. november fra kl. 10.00- 17.30 i Idreettens hus, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby.
Mgdested: Anja Andersen Hallen.

Forplejning
Der vil veere kaffe/te og frugt i lgbet af dagen. Medbring egen frokost og drikkedunk til vand.

Pris
Gratis deltagelse for medlemmer af DSoF’s klubber. Ved "no show” opkraeves 200 kr.

Tilmelding
Tilmeld dig via dette link. (eller send til info@softball.dk deltagerinformationen: Navn, Klub, samt hvilken
gruppe Vil du deltage i under sessionen med pitching og batting:1) Slowpitch eller 2) Slowpitch Pro)
Frist for tilmelding: senest d. 16. november.

Kontakt for neermere information
Hvis du vil hgre mere om, sa kontakt slowpitchudvalget pa slowpitch@softball.dk eller Tina Jensen,
udviklingskonsulent, tije@softball.dk , tif. 21676135
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